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A 2019-2020-AS EV SORAN MA-
GYARORSZAGON folytatodtak és
befejezddtek a korabbi fejleszté-
sek, illetve gjak is indultak. Bar
a koronavirus kovetkeztében ki-
alakult rendkiviili helyzet érzé-
kenyen érintett benniinket, min-
dent megtettlink azért, hogy ez
se a hazai termelést, se a munka-
vallaldkat ne érintse jelentésen.
Legfobb célunk az volt, hogy
biztonsagban tudjuk a dolgozo-
kat, és fenntartsuk a termelés és
a kiszallitasok lehetdség szerinti
zavartalansdgat.

A 2019 novemberében megren-
dezett IX. Nemzetkozi Gomba-
termesztési Napok nagy sikerrel
zajlott le, nagyszamu résztvevo-
vel és magas szinvonald szakmai
el6adasokkal. Folyamatban van
a 2020-as talalkoz6 szervezé-
se (2020. november 18-19.) is,
melyre szeretettel varjuk az ér-
deklodoket.

Hisziink a gombatermesztés si-
keres jovéjében!

DURING THE YEARS 2019-2020,
IN HUNGARY the previous devel-
opments went on and became
completed, while new ones were
launched. Although we were af-
fected by the extraordinary situ-
ation emerged for the coronavi-
rus, we did everything we could
to avoid the significant damages
on the domestic production and
on the sector. We aimed to keep
the workers safe and to maintain
the production and the deliver-
ies as uninterrupted as possible.
The 9" International Days on
Mushroom Cultivation, held in
November 2019, meant a huge
success, with a great number
of participants and high-quality
professional conferences. The
organization of the edition of
2020 (to be held on the 17 and
18™ of November, 2020) is in pro-
gress, the public will be warmly
welcomed.

We believe in the successful fu-
ture of the mushroom cultiva-
tion!
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A legujabb fejlesztésekrol
beszélgettem Misz
Andras okleveles
agrarmeérnokkel, a
Demjénben miikodo
Orszagos Korona
Gombaipari Egyesiilés
komposzt lizemének
vezetojével

Interview with Andras
Misz, professional
agricultural engineer,
director of the compost
firm of Korona Mushroom
Union of Demjén, about
the recent developments




»A legjelentosebb fejlesztések
a komposztalas folyamataban
kulcsszerepet betolto elso fazisban és
az azt érinto teruleteken torténtek.”

“The most significant developments
of the composting process have been
carried out in the crucial first phase
and its related areas.”

valto-
zas tortént a komposzt-el6-
allitas minden fazisdban. A
legjelentGsebb fejlesztések
a komposztalas folyamataban kulcs-
szerepet betoltd elsé fazisban és az
azt érintd teriileteken torténtek. Az
alapanyagokat, gyartaskozi termé-
keket és végterméket vizsgald anali-
tikai laboratériumunkban teljesen
megujult az eszkozpark, illetve csat-
lakoztunk a holland Masterlab kozeli
infravords spektroszképiai rendsze-
réhez, mely rendszer egyrészt Gj, a
komposztminbséget befolyasol6 és
addig mérni nem tudott paraméte-
rek (egyebek mellett celléz, hemicel-
16z, lignin) nyomonkdvetését teszi
lehet6vé, masrészt a rovid, néhdny
perces mérésidének koszonhetden
rendkiviil gyors visszacsatoldst biz-
tosit a gyartasi folyamatba. Régen
bizonyos kritikus paraméterekre
akar 24 6rat kellett varnunk, jelenleg
néhany percen beliil a technolégus
szamdra rendelkezésre allnak ezek
az adatok, ez jelentGs segitség a kom-
posztmindség javitasdban és stabili-
zaldsaban.

- Mennyire ismert ez a technolé-
gia hazankban?

- A technolégia ismert, de az
agrarszektort tekintve elsdsorban
a gabonaipari és takarmanyipari
szegmensbdl. Két - harom labora-

tériumot ismerek Eurdpaban akik
rendelkeznek megfeleld nagysaga
kalibraciés adatbazissal a megbiz-
haté csiperkekomposzt technoldgiai
szolgaltatashoz, de ezek kozott még
nincs magyar.

Az els6é fazis masik kiemelkedd
fejlesztési 1épése, mely anyagilag jo-
val nagyobb beruhdzast igényelt és
a beruhazds nagysagdval ardnyosan
igen jelentdés hatassal volt az eléal-
litott gombatermesztési alapanyag
mindségének javitasdra: lizembe al-
litottunk egy, a Hoving Holland Int.
bv. cég dltal gyartott holland keverd-
sort. Ez a berendezés lehetévé teszi

a laboratériumi értékek alapjan kal-
kulalt komposztkészitési recepturdk
pontos, preciz betartdsdt, illetve a
korabbi technoldgiandl jelentsen
homogénebb keverést biztosit mind
az alapanyagok, mind a keverék egé-
szének nedvességtartalma terén.

Az itt elkészitett alapanyag keve-
rék a szintén id6kézben megvaldsult
zart bunkerrendszer egyik tagjaba
kertil, ahol szamitégépes levegbztetd
rendszer gondoskodik tSbb 1épcsé-
ben a megfeleld mikrobioldgiai és
kémiai folyamatokhoz sziikséges fel-
tételek megteremtésérél. A bunke-
rek 1égtechnikai rendszerérél a GTL
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Europe, a szamitogépes vezérlésrdl
a Fancom holland cégek fejlett mu-
szaki tartalmu berendezései gondos-
kodnak.

A zart keverdsoros beruhazasnak
illetve a zart bunkereknek koszon-
hetéen lehetévé valt még egy fontos
technoldgiai fejlesztés: a zart rend-
szerek technolégiai levegbjét elsziv-
va egy ammoniamoso és kapcsolédd
biofilter egylittes segitségével lehe-
tévé valt az elszivott levegé ammé-
niatartalmanak, illetve kéntartalmu,
illékony vegyiileteinek a megkotése
ezaltal csOkkentve a kornyezetbe
jutd, esetleges btizterhelést okozd
gazok mennyiségét.

A masodik és harmadik fazisban,
a komposzt hékezelésében illetve a
hékezelt komposzt csiperke micé-
liummal torténd dtszovetésének
fazisdban, kapacitasbeli és mind-
ségbeli fejlesztés is tortént. A terme-
16ket érint6 legfontosabb el6relépés
ezen a teriileten, hogy az egységek
szamanak ndvelésével az utdbbi
évek tendenciajava valt, a termesz-
ték munkdjat megkdnnyit6, hosszu
atszovetésd anyagokat tudunk folya-
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matosan biztositani. Az Uj egységek
légtechnikdjat a helyi klimatikus
adottsagok figyelembevételével a
GTL Europe piacvezet6 holland cég
tervezte és gyartotta le, a vezérlésrol
a legfrissebb verziészamu Fancom
gyartmanyu PLC-k gondoskodnak.
Termel8ink és sajat termeszté-
siink nydri stabil mikodését els-
segitendd, a megnovelt kapacitdsa
vizes hiitérendszerlink mellet mi-
kodésbe dllitottunk két, a végtermék
megfelel6 hémérsékletét szavatold
kisegit6 rendszert. A nagyobb be-
ruhazas igényl szén-dioxid kijutta-
té rendszerben a hiit6kozeget nagy
nyomason, specialis tartdlyokban
cseppfolyés dllapotban taroljuk,
majd igény esetén a megfeleld kijut-
tat6 rendszer segitségével szarazjég
formdjaban keverjiik a komposzt
kozé. Felhaszndlasdval jelentGsen
csokkenthet6 az alapanyag hémér-
séklete, akar nagy tavolsagu szal-
litast is lehet6vé téve. Ugyancsak
elérhet6vé valt egy vizjeges kisegitd
rendszer, ahol az elkészitett jégpe-
hely atszovetett komposztha keve-
résével néhany fokkal csckkenthetd

a termék hémérséklete csomagolds
elott.

- Mennyien dolgoznak a kom-
posztalo iizemben?

- Negyven koriili az éppen aktu-
alis 1étszam, ebben benne vannak a
gépkezel6k, karbantarték, a segéd-
munkdsok, illetve a végtermék cso-
magoldsat végzdk.

- A piac jellemzden hazai?

- Nagysagrendileg fele-fele, ki-
sebb - nagyobb heti ingadozassal.
Magyarorszagon még nem jellem-
z6 a nagy volumenben Omlesztett
kiszerelést igényld, holland polcos
technoldgiaval dolgozé termesztd.
Belf6ldi vasarléink korében jellem-
z6en a zsakos, blokkos atszovetett
komposzton torténd termesztés adja
a tevékenység volumenét.

- A magyar konyha mennyire
hasznalja és ismeri a gombafajtakat?
- Gombas receptek mar szép szam-
mal megtalalhatéak voltak a XVI. sza-
zadban megjelent els6 nyomtatott
szakdcskonyviinkben is, ezek kozott



mar csiperkegombads recept is szere-
pelt. Az azdta eltelt évszdzadokban a
fogyaszthaté gombak konyhamiivé-
szeti feldolgozasara szamos kivald és
valtozatos recept sziiletett, sét 1étezik
kifejezetten a csiperkegombadval fog-
lalkoz6 magyar receptgyljtemény és
szakacskonyv is. Sajnos nyugat-eu-
répai vagy oroszorszagi 0sszehason-
litasban a magyarorszagi éves, egy
fére esé gombafogyasztis nagyon
alacsony, de én bizom benne, hogy az
egészséges élelmiszerek iranti névek-
v6 érdeklGdés és a tudatos fogyasztas
- akar egy fogyasztasdsztonzd prog-
rammal egylitt - ezen a helyzeten ja-
vitani fog. A gombak szamos, mar bi-
zonyitott jotékony hatdsat felsorolni
is nehéz, de egyebek mellett alacsony
kaléridju, magas rost- és vitamintar-
talmu, értékes fehérjéket tartalmazo
élelmiszer, mely szamos létfontos-
sagu szerviink és szervrendszeriink
mellett az immunrendszeriinket is
tdmogatja.

- Eddig a miltrdl és jelenrdl be-
széltiink. Kicsit érintsiik a jovot is.
Milyen tervek vannak a jovore nézve?

- Elkotelezettek vagyunk eddigi
eredményeink megérzése mellett
Ujabb 1épések megtételére a minél
magasabb mindségli termékek els-
allitasdnak érdekében, a kornye-
zeti terhelés csokkentése mellett.
Ezen gondolatmenet keretében to-
vabbi modern, els6-, mdsodik- és
harmadikfazisi egységek tervei szii-
lettek meg a legtjabb fejlesztési tren-
dek nyoman, partnerségben a mar
emlitett, a vildg élvonaldba tartozd
holland gépészeti és iranyitdstech-
nikai beszallitéinkkal. Az 4j egysé-
gek mar kizarélag zart rendszerben
fognak miikddni, illetve tervezziik a
régi, még nem zart rendszereink ki-
valtasat is.

- Mennyire érezte meg a cég a
COVID virus altali tobb héonapos le-
allas eredményét?

- Okozott némi turbulenciat a
komposztpiacon a kialakult jarva-
nyiigyi helyzet, de az adott id6szak
legfontosabb feladatat, a képzett
és tapasztalt munkaeré megtarta-
sat egyeldre sikeresen végrehajtot-
tuk.
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BESZELGETES / CONVERSATION WITH

NOVENYVEDO
SZAKMERNOKKEL

gyégygomhbakrol

,2Kezdetben

csak csiperkével
foglalkoztunk, késébb
laskagombaval is.
Gyurko Pal részben itt
allitotta el6 1988-ban a
meég mindig, vilagszerte
is termesztett HK35-0s
laskafajtat”

“First, we cultivated
only champignon, later
on oyster mushroom,
too. In 1988, Pal Gyurko
created here a part

of the HK35 oyster
mushroom, cultivated
worldwide even
nowadays.
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- Hogyan kezd6dott a gombaku-
tatas? Meséljen nekem Kkicsit a kez-
detekrol!

- A gombdszkodast 1967-ben
kezdtem a Csepeli Duna Tsz-ben. Ott
volt az orszag gombatermesztési koz-
pontja. A kébanyai Holgy utcdban
volt a kutaté laboratérium (az egy-
kori Zalay-féle csiralabor helyén...),
a nagylizemi csiralabor a Belgrad
rakparton volt. A Holgy utcaban dol-
goztam 12 évig a TSZ muszaki fejlesz-
tésénél, kutatéként. Erdekes, hogy
épp Heltay Imre irdasztalat 6rokol-
tem meg itt, teljesen véletleniil. O
volt akkor, ill. azel6tt a magyar gom-
bakutatds tudomanyos vezetéje, aki
nemzetkozi szinten szervezte meg
a hazai kutatast a Gombatermeszté-
si Vallalatndl. 1967-t6l viszont mar
TSZ-keretek kozott folyt a termesztés
és a kutatds is, ami utébbi 1980 koriil
megszlnt. A ,gazdasdgi kornyezet”
addig sem nagyon kedvezett a kuta-
tasnak, bar kaptunk némi allami ta-
mogatast is.

Kozben megszereztem a novény-
véd6 szakmérnoki diplomat, mert

SZILI ISTUAN

KERTESZMERNOK, HORTICULTURAL ENGINEER,

SPECIALIZED IN PLANT

PROTECTION

about the life course, about the
adaptation to the changes and about
the medicinal mushrooms

a gombalizemagnak (130 ezer m?2
pince!), kellett egy szakmérndk. Ott
névényvédelmi, komposzt- és fajta-
kisérleteket végeztiink. Kezdetben
csak csiperkével foglalkoztunk, ké-
s6bb laskagombaval is. Gyurkd Pal
részben itt dllitotta el 1988-ban a
még mindig, vilagszerte is termesz-
tett HK35-0s laskafajtat. A Muszaki
Fejlesztés munkajit Uzonyi Sandor-
né és Koronczy Imréné iranyitottak.
Minden fontos kiilféldi folydirat és
egyéb kiadvanyok is rendelkezé-
siinkre alltak. (német, holland, fran-
cia, angol, amerikai). Két-harom for-
dité dolgozott rendszeresen, hogy a
fontosabb cikkek magyar nyelven is
olvashaték legyenek. 1979-ben, ami-
kor eljéttem a TSZ-bdl, kb. az 1400.
forditdsnal tartottunk. Ezeket mind
kijegyzeteltem, mert érdekeltek.

Amikor a TSZ. megsziinében volt,
az lgyesebb, életképesebb szakem-
berek otthagytdk a gombaiizemagat
és maganvallalkozdasokba kezdtek,
privatizaltak, fejlesztettek. En a ,ko-
zépmezdnyben” hagytam el a ,siily-
lyedd” hajot.
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A Duna TSZ atalakult, kbzben las-
san felndttek mellé az Gj nagylize-
mek (Champignon Union, Korona,
Bio-Fungi). Magam 1979-t6l a ki-
sizemi gombacsirakészitést va-
lasztottam. Kezdetben egy godolléi
szakcsoport keretében, majd mez6-
gazdasagi kistermelGként a mai na-
pig (ma mar, mint nyugdijas).

A nemzetkozi szakmai ,vonulattal”
ugy-ahogy, 2008-ig 1épést tartottam,
ekkor irtam utolsd, negyedik kony-
vemet. Igaz, az els6t Véssey Ede ba-
csival (akkor nekem az volt) kbzosen
irtuk 1980-ban.

- Tudta tartani a versenyt a ma-
gyar gombakutatas a kiilfoldivel
szemben?

- A kutatas helyzete a Duna Tsz-
ben Heltay Imre tavozasaval foko-
zatosan romlott, majd megszint.
1990-ig a Duna Tsz, a kecskeméti
Zoldségtermesztési Kutatd Intézet
(dr. Balazs Sandor, dr. Gyenes Me-
linda), tovabbd a Kertészeti Egyetem
Zoldségtermesztési Tanszéke (dr.

Szabé Istvan majd dr. Gyérfi Julia)
foglalkoztak kutatassal.

Az Orszagos Korona Gombaipa-
ri Egyesiilés demjéni Fajtakisérleti
Laboratériuméaban tehat vallalati
keretek kozott folyik az alkalmazott
kutatas.

Jomagam az intézményes kutatas
hive vagyok, finoman szdlva kon-
zervativ. Indokaim azonban vannak.
Nem vagyok (példaul) a vegyszerek
hive, de egy vallalat nem engedheti
meg maganak, hogy egy novény-
védiszer engedélyokiratat maddo-
sittassa. Ez sok milli¢ forintba ke-
ril, dllami feladat lenne. A szivem
csiicske laskagomba esetében még
szlikség lenne alapkutatdsokra. A
laskagombdknak nincs ,gazddja”
Magyarorszagon! Mondok két példat
a szaz koziil. A késéi laskagombédnak
a természetben van sziirke, barna,
fehéres valtozata, termdreforditas-
hoz az egyes torzseknek tobb, vagy
kevesebb hideghatasra van sziiksé-
giik s a termés lefutdsa is hosszabb,
vagy rovidebb lehet sth. Termesztés-
be vondasukkal, nemesitésben vald
felhasznaldsukkal tudtommal senki
nem foglalkozik Magyarorszagon.
Vagy ott van a téli fiiléke. Téli akdc-

gombanak is nevezik. De kérdéses,-
hogy termesztheté-e visszamaradt
akactuskokon.

A kutatds irdnya sokat valtozott.
Egy 2014-es tudomanyos konferen-
cian a 93 el6addsnak csak 18 %-a
foglalkozott csiperke-témaval, a tob-
bi egyéb gombakkal, ill. kiilonbozd
tudomdnyos kérdésekkel, gombak
gyogyhatdsaival.

- Milyen konyvei jelentek meg,
mi a gombatermesztés ,trendi” ira-
nya?

- Mint emlitettem, harom, illet-
ve négy gombatermesztési konyvet
frtam (1980, 1990, 1994, 2008). Nem
vagyok kifejezetten gyakorlatias
ember, de ezek a konyvek inkdbb
gyakorlatiasak, a dr. Gydrfi Julia
szerkesztette konyv (2010) tudoma-
nyosabb. Ha valaki gombatermesz-
téssel szeretne foglalkozni, e két
utolso (2008, 2010) kdnyvet el kell ol-
vasnia - belépésként. Ez a legkifize-
t6d6bb ,beruhdzds”. A tanulépénzt
persze meg kell fizetni, de nem
mindegy, hogy ez mennyi. Sajnos
az egyéni kezdeményezés az utébbi
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5-15 évben beszikiilt, egyrészt ki-
sebb a vallalkozasi kedv, mdasrészt a
,nagyok” kozé csak nagyobb tékével
lehet betorni. Igen sokféle kezde-
ményezést lattam 1967 Ota, sokfé-
le hozzadlldssal. ,Kicsiben” én is
termesztettem csiperkét is a 70-es
években, illetve bio-laskagombat
(2006-2009) a csirakészités mellett.
Egy kezdeményezésr6l nagy vald-
szinliséggel meg tudom mondani,
hogy eredményes lesz-e. Sajnos 10
véllalkozasbdl 1-2 marad csak fenn.
Sokan ugy képzelik, hogy a termesz-
tés csak egy technikai folyamat, és a
siker titka rajtuk kiviil van. A pénz
elkdltése utdn jonnek a nehézsé-
gek. Egy példa a sok koziil: egy las-
katermeszt6 mindent automatizalt,
mindeniitt vezetékek 16gtak (villany-
szerel§ volt), kbzben a gombaszu-
nyog-larvak kiették a micéliumot a
zsakokbdl.

Laboratériumaim sorrendje: Go-
dolls, Torokbalint, Mogyordd. Kez-
detben csiperkecsira, kisebb mér-
tékben a laskacsira készitése volt a
f6 tevékenységlink, ma mar csiper-
kecsirat egyaltalan nem készitiink. A

sorrend: laska, shiitake, pecsétviasz-
gomba, siingomba, gyapjas tinta-
gomba. Ezek termesztése még nem
ynagylzemesedett”, bar a laskagom-
ba is halad ebbe az iranyba.

Egyszer Osszefoglaltam az ered-
ményes gombatermesztés ismérve-
it (Magyar Gombahiradé 1997/16):
megfelel6 technoldgiai rendszer,
higiéniai rendszer, adminisztrici-
0s rendszer, ellen6rzési rendszer.
Amit kihagytam, az az értékesités és
az ugynevezett innovacié. Nekem is
kellett volna mit tennem e téren...

A gombatermesztés hazai és nem-
zetkdzi iranyardl nalam tajékozot-
tabb szakembereket kell majd meg-
kérdezni. Amit magam is latok, az
a kinai el6ret6rés. De mondhatnék
tavol-keleti el6retorést is. Van példa-
ul olyan kinai {izem, ahol az 6rdog-
szekér laskagomba termése annyi,
mint Magyarorszag 0sszes csiperke-
termése. A kinai termékek olcsdsa-
ga még az Oridsi tavolsag ellenére is
szembetlind. Taldn csak a hagyoma-
nyos laskagombat nem szallitjak, de
tizemeket el6bb-utdbb telepithetnek
kozelebb is.
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»Szinte mindegyik
gombanak van
tumorgatlo hatasa’

‘Almost all mushroom
species have an anti-
tumour effect”

Tavol-Keletrdl indult a gydégygom-
bak termesztése és fogyasztdsa is.
A hazai ,,elmozdulédst” - kistermeldi
szinten - sajat csirakészitésem is
mutatja.

Alaskagombanak is vannak gyogy-
hatdsai (pl. a koleszterinszint csok-
kentése), sét, a termesztett csiper-
kének is, de kiillonGsen az Agaricus
blazeinek, amit Tavol-Keleten mar
ilyen céllal termesztenek, hagyoma-
nyos csiperkekomposzton. Kifeje-
zetten fontos gydgyhatasu gombaék a
shiitake, pecsétviaszgomba, bokros-
gomba, lepketapld sth. Szinte mind-
egyik gombanak van tumorgitld
hatdsa. Készitményeiket, tedikat da-
ganatos betegek utdkezelésénél (su-
garkezelés, kemoterdpia) hasznal-
jak: csokkentik a mellékhatasokat és
novelik a tulélés esélyét. A gombak
gyogyhatdsairél még fogunk olvasni
e lap hasabjain.

Megemlitem, mert ennek még le-
het benniinket érinté jelentésége,
hogy az utébbi idében mind tébbet
hallunk a vegetarianus életmddrol
és az ugynevezett mesterséges, vagy
mu-husokrél. Ez most ,globalis” je-
lenség, de ,begylrtzhet” és akkor
nem gy6ziink gombat termeszteni...
Egy gombas kolléga (Somogyi J. Du-
naujvaros) kivald fiistolt kolbaszt
készitett (sz6ja, laskagomba, egy ke-
vés shiitake + margarin). Régebben
Debrecenben is volt hasonld kezde-
ményezés (Német E.) nagy tervekkel,
nem tudom mi lett a sorsa, nem hal-
lottam rola.
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Szili Istvan kertészmérnok

Szines egyénisége szamos teriileten megmutatkozik: a ma-
gyarok dstorténetét kutatja, gipsztalakat fest, konyveket,
tanulmanyokat ir, gyGjtémunkat folytat. Még nyelvészeti
kutatasokba is kezdett. Sajat laboratériumaban is dolgozik,
elismert szakember.



The most important medicinal
effects of the mushroom species

GOMBAK GYOGYHATASAVAL és a
hatdasok hétterében 1évé bio-
aktiv komponensek vizsga-
lataival foglalkoz6 kutatasok
manapsag egyre nagyobb népsze-
riségnek orvendenek. Az utdbbi
idében megsziiletett a mikoterdpia
fogalma, amely a gombakbol készi-
tett hatéanyagokkal valé gydgyitast
takarja. A szakkifejezés viszonylag
4j, viszont a gombakkal torténd gyo-
gyitas lehetG6ségét azonban mar na-
gyon régen felfedezték. A vilag egyes
részein, elsGsorban a Tavol-Keleten,
Kindban és Japanban mar évezre-
dek o6ta hasznalnak gombadkat gyo-
gyaszati célra. Szamos vizsgalat bi-
zonyitja, hogy a gombak az ember
életfolyamataihoz nélkiilzhetetlen
nyomelemeken kiviil szaimos gyogy-
hatdsu vegyiiletet is tartalmaznak.

Téli fiiloke (Flammulina velutipes)

Antibakterialis hatas
Antibacterial effect

A gombdak adott kiornyezetben vald
talélését segithetik az antibakterid-
lis hatasu vegyliletek. A hatéanyagok
leginkdbb poliacetilének, purin- és
pirimidinvegyiiletek, kinonok vagy
terpenoidok koziil keriilnek ki. Orvosi
mikrobioldgidban el6fordulnak az an-
tibiotikum rezisztens baktériumfajok,
amelyek ellen hatékony vegyiileteket
tudnak izolalni gombdakbdl is. A pe-
csétviaszgombabdl (G. lucidum) izo-
lalt ganomicin, a multirezisztensként
ismert Staphylococcus aureus ellen ha-
tasos, kivonata pedig eredményesnek
bizonyult kiil6nb6z6é bérproblémadkat
okozdé baktériumfajokkal szemben.
Antibakteridlis hatdsiak még tobbek
kozott a téli fiiléke (Flammulina veluti-

s .
Pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum,)

pes), a déli tékegomba (Agrocybe aege-
rita) és kiilonbh6z6 Pleurotus-fajok.

Fungicid hatas
Fungicide effect

Egyes gombdk anyagcseretermékei
gatoljak mas gombafajok szaporodd-
sat. Ilyen hatdsinak bizonyul a ka-
posztagomba (Sparassis crispa), a téli
fiiléke (F. velutipes) és a gytirus fiil6ke
(Oudemansiella mucida), amelyek ha-
tékonyak egyes Candida, Torulopsis,
Trichosporon bérgomba fajok ellen.
Fungicid hatéanyagok kozé tartozik
a strobilurin, amelyet keserd toboz-
flil6kébOl (Strobilurus tenacellus) izo-
laltak, illetve az oudemansin, amely
szelektiven gatolja a mitokondriumok
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1égzési lancat. A nyari laskagombabdl
(Pleurotus pulmonarius) és a szenes li-
kacsosgombabdl (Bjerkandera adusta)
izolalt dnizsaldehid vagy a (4-metoxi-
fenil)-1,2-propandiol szintén fungicid
hatastnak bizonyult.

Antimalarias hatas
Antimalarial effect

A masodik vildghdborud éveiben ka-
tonai kutatasok soran kerestek és ta-
laltak szamos olyan nagygomba fajt,
melyek egyes hatdanyagai hatasos-
nak bizonyultak trépusi hadviselés
esetén fellép6é malaria ellen. Ilyen
hatdst mutat a vilagito tdlcsérgomba
(Omphalotus olearius) vagy a Clitocybe
illudens, viszont gyakorlati hasznosi-
tasukra nem keriilt sor. Egy ujabb ta-
nulmdny szerint a patkonyelv gomba
(Phellinus linteus) bizonyitottan anti-
maldrias hatast mutat a Plasmodium
falciparum fajjal szemben.

Virusellenes hatas
Antiviral effect

A gombak antiviralis hatasanak tanul-
manyozasa soran a shiitake (Lentinula
edodes) hatékonynak bizonyult egyes
influenza virusok ellen, kés6bbi ku-
tatasok soran egyes részei és kivonata
egyarant megnovelte a kisérleti dllatok
ellenallo- képességét. A virusellenes
hatas kétféle médon kovetkezhet be.
Kozvetlen hatdsként érintheti a virus
nukleinsavainak, fehérjéinek szinté-
zisét vagy a virusok gazdasejtbe vald
behatolasat. Masrészrl kozvetett mo-
don pedig az immunrendszer serken-
tését jelenti leginkabb poliszacharidok
vagy mas, komplex molekulak révén.
A legels6 faj, amelyrdl kozvetlen anti-
viralis hatdst mutattak ki a pecsétviasz-
gomba (G. lucidum) volt. Extraktuma-
ban viszonylag kis molekulatomegu
triterpénszarmazékok (ganoderiol F,
ganodermanotriol, ganoderma sav),
amelyek a HIV-1 virussal szemben ha-
tékonyak. A gomba hatdanyagokkal
valé kezelés késlelteti vagy megaka-
dalyozza az AIDS kifejlédését és a mar
kialakult szindréma esetében is javu-
last eredményez. Az izletes tGkegomba
(Kuehneromyces mutabilis) extraktuma,
illetve a feketedd likacsosgomba (Ino-
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Gyirts fiil6ke (Oudemansiella mucida)

Patkonyelv gomba (Phellinus linteus)
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Nyari laskagomba
(Pleurotus pulmonarius)

2 PV
Shiitake (Lentinula edodes)

Szenes likacsosgomba
(Bjerkandera adusta)

notus hispidus) tapléfajbdl izoldlt feno-
loidok pedig az influenza A és B virusa
ellen hatékonyak.

Antioxidant effect

Egyes kutatasok szerint bizonyos
gyogygombak sokkal jobb antioxidan-
sok, mint azok a tdpldlékok, melye-
ket korabban a legjobb antioxidans
forrdsoknak hittiink. Az antioxidan-
sok a szervezetben a karos hatasu
szabadgyokoket semlegesitik. A sza-
badgyokok kiilsé és belsé tényezdk
eredményeként is indukalédhatnak,
és sok olyan betegség kialakuldsaban
jatszanak fontos szerepet, mint a rak
vagy az érelmeszesedés. Ennek kovet-
keztében egyre nagyobb jelentGsége
van minden olyan anyagnak, mole-
kuldnak, amely antioxidans hatdssal
bir. Gombakkal végzett tesztvizsgala-
tok soran mar korabban felhivtak a
figyelmet a fenolos karaktert anyagok
jelent8ségére. Ujabban mar kiemelten
tanulmanyozzéak a fenoloid karakterd
antioxidansokat. Kiilonb6z6 gomba-
fajok tobbek kozott a G. lucidum, Gri-
fola fondosa, P. osreatus, P. cystidiosus
és a L. edodes metanolos extraktumai
erés antioxidans kapacitast jeleznek,
ezzel megerGsitve azt a tényt, hogy a
polifenolok jelentik a természetesen
eléfordul6 f6 antioxidans dgenseket.
Legujabb kutatasok szerint a fenolok
mellett az a-tokoferol és a B-karotin
emelhet6 ki antioxidans vegyliletként.
A csiperkébdl és a shiitakébdl tobb
fenolsavat mutattak ki, beleértve a
transz-fahéjsavat, a hidroxi-benzoesa-
vat, a protokaechu-savat és a kavésa-
vat. Gyengébb, de szintén antioxiddns
hatdst mutaté szterolok is el6fordul-
nak, mint az ergoszterol, amely a
csiperkében vagy a laskagombdban
taldlhaté meg. Uj vizsgalatok szerint
az ergothioneinnek a termesztett
gombak antioxidativ sajatsagaiban fel-
tétlen in vivo szerepe van. A maitake
(Gr. frondosa), a shiitake (L. edodes) és
az 6rdogszekér laskagomba (Pleurotus
eryngii) kiilonosen sok ergothionein
vegyliletet tartalmaznak.

A csiperkék antioxidativ sajatsagat
kiemelkedének tekinthetjiik a poli-
fenol-tartalma miatt, ugyanis egyér-
telmuen bizonyitott, hogy elég szoros
korrelativ kapcsolat van a gombdk po-
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lifenol-tartalma és oxigéngyok-meg-
koté képessége kozott.

Tumorellenes és
immunmodosito hatasok
Anti-tumour effect

and immune response
alteration

A gombak tumorellenes poliszacha-
ridok és immunstimulalé tulajdon-
sagok korlatlan forrasdval rendel-
keznek, ezért részét képezhetik az
Ujabb  gyoégyszerkészitményeknek.
A tumorellenes hatds a gombakban
1évQ triterpéneknek és az ergoszte-
rol-peroxidnak kdszonhets. A téli
flil6két (F. velutipes) és a shiitakét a
Tavol Keleten évek dta rakellenes ha-
tadsuk miatt, kiilon termesztik. A pe-
csétviaszgomba (G. lucidum) gyogy-
tedjat is a magas germanium és
triterpén tartalma miatt évszdzadok
Ota fogyasztjak. Az 1970-80-as évek-
ben fordult a figyelem a kiilonféle
daganat ellenes hatasu poliszachari-
dok felé. Ilyenek t6bbek k6zott a Len-
tinula edodes-bdl izolalt lentidn vagy

Izletes t6kegomba
(Kuehneromyces mutabilis)
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a Schizophyllum commune-b6l izolalt
schizophyllan is. Szamos bazidiumos
gombabdl izolalt béta-D-gliikkanokat
egyre szélesebb korben alkalmaz-
zak gyogyhatasi termékekben vagy
étrendkiegészit6kben. A gombapoli-
szacharidok nem kozvetleniil a rakos
sejtet tamadjak, hanem tumorelle-
nes hatdsukat a gazdaszervezetben
kiilonb6z6 immunvalaszok aktiva-
lasaval fejtik ki. A gomba eredetd
poliszacharidok, vagyis a gliikanok,
illetve a poliszaharid-fehérje komp-
lexek immunmodulatorként hatnak.
Az antitumor hatés a szervezet véde-
kez6 mechanizmusanak megerdsi-
tésében nyilvanul meg a kiilonb6z6
immunsejtek aktivalasa révén.

Koleszterin- és lipidszintet
hefolyasolo hatasok
Cholesterol and lipid level
alteration

Humaéan kisérletek folyaman bebi-
zonyosodott, hogy az 5%-nyi shii-
take gombaval kiegészitett diétas
étrend 24-45%-kal csokkenti a vér

Bokrosgomba
(Grifola frondosa)

koleszterinszintjét, valamint a trigli-
cerid- és foszfolipidszintet. Néhdny
mas gombafaj, mint a téli fiiléke, a
judasfiile-fajok vagy a termesztett
csiperke kisebb mértékben ugyan,
de hasonld hatdstinak bizonyult. A
vizsgdlatok alatt sikeriilt a gomba ko-
leszterinszint-csokkentd hatéanyagat
egy viszonylag egyszer(i, kismoleku-
1aju aktiv vegyliletet, az eritadenint
(mds néven lentizin, vagy lentinacin)
izoldlni. Hatdsmechanizmusa soran
az eritadenin egy olyan lipoprotein
szintézisét stimulalja, amely a kolesz-
terint a majban tartja, illetve a vegyii-
let hatdsdara a koleszterin bélsaron
keresztiili, gyorsabb szelekcidja tor-
ténik meg. A G. lucidum a hatéanyaga
a ganodermasav, amely a koleszterin
szintézisét lassitja le. A laskagomba
fajokbodl, (P. ostreatus, P. eryngii, P.
sapidus és P. cornucopiae) izolalt lo-
vasztatin és szarmazékai kozismert
gatléi a 3-hidroxi-3-metil-glutaril-CoA
reduktdz enzimnek és ezen keresztiil
a koleszterinszint csokkent6i. Kimu-
tattdk, hogy a kozonséges laskagom-
ba 2-4%-ban torténé alkalmazdsaval,
még zsirokban gazdag taplalkozas
esetén is ki lehet védeni a koleszterin
ésatriglicerid felhalmozdddasat, mind

Késoi laskagomba
(Pleurotus ostreatus)



Ordogszekér laskagomba
(Pleurotus eryngii)

a majban, mind pedig a vérsavéban.
Azonban ez a hatds nem csak a hatd-
anyagoknak tulajdonithatd, hanem a
gomba kiilonféle rostfrakcidinak is,
amelyek lassitjak a koleszterin reab-
szorpcidjat a gyomor-béltraktusban.

Vérnyomascsokkento hatas
Blood pressure reduction

Tanulmanyok bizonyitjak, hogy a G.
lucidum nagyon jé hatassal rendelke-
zik a kardiovaszkularis betegségek-
re: az eritadeninnek kdszonhetéen
csOkkenti a magas vérnyomast és a
koleszterin szintet, segit megel6zni
a vérrogképzbdést, illetve az érelm-
eszesedést. A hagyomdnyos vérnyo-
mascsokkent6 gyogyszerek elsGsor-
ban a szisztolés vérnyomasra vannak
hatdssal. A G. lucidum a szisztolés és
a diasztolés vérnyomas értékeit is
képes jelent6sen csokkenteni, karos
mellékhatasok nélkiil. A bokrosgom-
ba (Gr. frondosa) szintén rendelkezik
vérnyomas csokkentd hatdssal.

Vércukorsant-csokkento hatas
Glucose control

A népbetegséggé valt cukorbetegség,
azaz a magas vércukorszint kezelésé-

ben is egyre nagyobb jelentGsége van
a gombak nyujtotta lehet6ségeknek.
Az 1960-as években példaul a gyap-
jas tintagombdt (Coprinus comatus)
sikerrel prébaltdk ki cukorbetegség
kezelésére.

A bokrosgomba (Gr. frondosa) gyogy-
gomba fogyasztasabdl a II-es tipusd
cukorbetegségben szenvedd betegek
szintén profitalhatnak. Ezen tulaj-
donsagat a benne taldlhaté - Preuss
altal felfedezett - X frakciénak ko-
szonheti. Egér kisérletekben egyér-
telmiien igazoltdk a bokrosgomba
(Gr. frondosa) kivonat vércukorszint
csokkent$ tulajdonsagat. A pecsét-
viaszgombdabdl izoladlt ganoderan-A,
ganoderan-B, és gliikanok, valamint
a lepketaplébdl izolalt coriolan (bé-
ta-glilkdn-fehérje-komplex) és egy
rezgbgombafaj, a Tremella aurantia
termelte savas gliikuronoxilo-man-
nan (tremellastin) indukaltak vércu-
korszint-csokkenést, illetve mérsé-
kelték a diabetes tiineteit. A lektinek
a hasnyalmirigy inzulintermelését
serkentik.  Allatkisérletek  soran
megallapitottak, hogy az indukalt di-
abetes mellitusban szenvedd egerek
hosszd tavon, nagy doézisi bokros-
gomba (Gr. frondosa) alkalmazasa-
kor az inzulinkivalasztas névekedése
és a vércukorszint csokkenése mér-
hetd. Vizsgaltak a bazidiumos gom-
bafajokbdl izolalt béta-gliikkdn ilyen
jellegd hatasat is.
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Hasadtlemezli gomba
(Schizophyllum commune)
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A harmadik fazisu komposzt
Magyarorszagrol rendelheto

Third-phase Hungarian
compost available for sale

A conversation with Laszio Kerepesi,
Cultivation Director of Korona Mushroom Union




»2Rank a jovoben nagy kihivas var,
hiszen el kellene latnunk szinte
féel Eurépat. Ennek igyeksziink is

megfelelni.”

“We are about to face a great
challenge, as we need to provide
compost almost to the half of Europe.
We are trying to make it

- Sok oldalrol megismertiik mar
a telephelyet, egy témat azonban
nem nagyon érintettiink, ez a kiil-
foldi kitekintés. Mi jellemzi a Kkiil-
kapcsolatokat és az exportot?

- Személyesen tapasztaltam az el-
mult idészakban - mult év nyaratdl
ez év tavaszdig - az aldbbiakat:

Meglatogattam a kozép- és kelet
euré6pai kapcsolatainkat, illetve azo-
kat a termeldket, akik elérhetd ta-
volsagban vannak szamunkra, mint
komposztvasarld partnerek.

Lengyelorszagroél beszélniink kell,
annak ellenére, hogy nem a fGpia-
cunk a komposzteladds szempont-
jabdl. Lengyelorszag eurdpai gom-
batermeszt6 nagyhatalom, ennek
megfelelen t6bb komposztiizem és
sok gombatermeszt6 farm miikodik.
Lengyelorszag a legfejlettebb gom-
batermel$ orszdg a kornyezetiink-
ben. Ebben az évben megindult a
Korona komposzt értékesitése is len-
gyel termeld felé.

A sorrendben kovetkezd orszag
Romania. Nagyon sok kistermel§ in-
dult el az elmult évtizedekben. Leg-
erésebbnek Erdélyt, illetve Eszak-Er-
délyt és Moldvat tekinthetjiik, ahol
jellemzd a csiperketermesztés. Har-
madik fazisi komposzt el6dllitas
nincs Romanidban, igy a termel6k

kénytelenek kiilsé forrashdl besze-
rezni azt, mi pedig f6ldrajzilag elér-
het6 tavolsagban vagyunk. Vannak
olyan farmok is Romanidban, me-
lyek 20-25 évvel ezel6tti beruhazast
kovetden jol miikodtek, de nem tud-
tak tovabb lépni, fejleszteni, és most
lemorzsolédé félben vannak. Nem
ritkdk azonban a kitarté termelSk
sem. Kiszolgaljuk Gket is. Szép pél-
ddkat emlitek:

Egy csangé csalad felgjitott egy
régi gazdasagot ugy, hogy gombater-
meszt6 hazakat alakitott ki kdzepes
nagysagu termofeliilettel. Nagyon
felkésziilt, gondos termeldk, és most
bekeriiltek az ligyfeleink kozé. Van-
nak Erdélyben igen jelentds csiper-
ketermel6 farmok is, melyek a leg-
fejlettebb technoldgidval, holland
tipusu termeszté hdzakban dolgoz-
nak, és tovabb bévitik kapacitasukat.
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Romania déli részén, a Karpdto-
kon tul sok termel6 megsziintette
tevékenységét, koziilik néhanyan
gombakereskedéssel foglalkoznak.
Nagyvarosok kornyezetében nem
taldlnak munkaer6t a gombaszedés-
hez.

Szerbia gombatermesztéi altala-
ban még masodik fazisi komposz-
ton dolgoznak, mert ilyen hazai
gyartasu alapanyag all rendelkezé-
siikkre. Nehezen tudjdk megérteni,
hogy a kiilfoldrél behozott harma-
dik fazisu komposzt hasznalata jobb
eredményt hoz a csiperke termeszté-
sében. Nemrég sikeriilt egy dinami-
kusan fejlédé vallalkozast bevonni
a harmadik fazisi Korona komposzt
felhasznaldi kozé, reméljiik igy egy
magasabb szinvonald termelésre fog
atallni és masok is kovetik majd pél-
ddjat.

Van egy jelent6s indonéz gomba-
termel$ cég is Szerbidban, amely
szintén szerb masodik fazisu kom-
posztot hasznal.
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Maceddnia is emlitésre mélto,
néhany kozépiizem évtizedek ota
termel csiperkegombat, és taldn 4j
véllalkozasok is indulnak a jovében.

Klimaszabdlyozas, jol szigetelt
gombahazak sziikségesek a term-
esztéshez, de alkalmas lehet pince
is megfeleld szell6zéssel. Lényeges,
hogy a termel§ értse a folyamatokat,
kell6 termesztési ismeretekkel ren-
delkezzen, és tudasat jol alkalmazza
a gyakorlatban. A Balkdnon nincse-
nek megfelel§ fejlesztési tdmoga-
tdsok, igy nem tudnak jé litemben
fejlédni, haladni. Nehezen tudjak
kovetni a trendeket.

Vannak partnereink Koszovéban
is, ott is van néhany termeld, akik
fejlédéképesek. J6 aron tudnak ér-
tékesiteni. Bosznia-Hercegovina
termel6i mar évek 4ta haszndljak a
harmadik fazisi komposztot. Tavaly
Gorogorszaghdl is kaptunk megren-
delést.

A fejlett holland tipusu csiperke-
termesztés harmadik fazisu kom-

posztot hasznal Eurdpa szerte. Har-
madik fazisu komposztot a balkani
orszagok termel6i csak Magyaror-
szagrdl tudnak rendelni! Rank a jo-
vbében épp ezért nagy kihivds var,
hiszen el kellene latnunk szinte fél
Eurépat. Ennek igyeksziink is meg-
felelni. Bévitjiik a komposzt lizemet,
igy 6sszel mar nagyobb mennyiséget
tudunk eléallitani és szeretnénk az
egylittmikodék skalajat szélesiteni.
Zajlik kozben egy differencialédasi
folyamat is. Vannak olyan véllalkoza-
sok, akik elére tudnak 1épni, illetve
vannak, akik helyben jarnak. Csak
azok valnak a piacon fontos szerep-
16vé, akik fejlesztésre képesek lesz-
nek!

A lengyelekhez hasonlé kozéplize-
mek kialakuldsdahoz sziikségesek ha-
zankban is a fejlesztési tamogatasok.

- A magyar nép gombaevé nem-
zet?
- Nem kifejezetten. Nagy lehetGség
van abban, hogy fejlessziik a gom-



bafogyasztast. Tekintsiik ugy ezt a
kérdést, mint a divatot. Hiszen az
étkezés is gyakorlatilag egy részben
divatot kovetd tevékenység. Részben
divatot, mas részben hagyomanyt
kovetlink az étkezésiinkben. Az or-
szagban és a vilag trend étkezési
szokasai kozott most nincs elétérben
a gombafogyasztas. Bar a f6zémi-
sorokban haszndlnak gombdt és
folyik valamilyen marketing tevé-
kenység, de sokan még mindig ott
tartanak, hogy meghdmozzak a csi-
perkegombat a fogyasztas el6tt, pe-
dig a gomba egy alapos mosas utan
szamtalan formdban fogyaszthato.
Nagy lehetGség lenne, ha orszagos
kampanyok, f6zémiisorok 6sztonoz-
nék a fogyasztast. A kinaiak nagyon
sok gombat fogyasztanak, Gket ne-
vezhetjiik ,gombaevé nemzetnek”.
A szomszédos Romania is nagy gom-
bafogyasztd. A kereskedelem nalunk
is jol el van latva friss gombaval, a
labda a magyar fogyasztéknal pat-
tog.

- Hova tart az export szempont-
jabol a piac?

- Valdszintileg névekedni fog a
kereslet, és nekiink meg kell oldani,
hogy a lehetdségeinkhez képest ezt
ki tudjuk majd elégiteni.

- A helyiek mennyire vannak
foglalkoztatva az Ondk cégénél?
Hiszen a cég, mint munkaltato is je-
lentés a térségben.

- Igyeksziink minél t6bb helybé-
li munkaerét foglalkoztatni. Jol is
tudnak keresni azok, akik szeret-
nek és tudnak dolgozni. A lehetGség
adott, de itt bizony fizikai munkara
kell gondolni: anyagmozgatas, ter-
mesztési miuveletek, karbantartas,
szallitds, hogy csak néhany teriiletet
emlitsek. Sziikséglink van kiilonféle
_ o = L - _ szakmunkasra: épitéipari, elektroni-
| O SRR e g T - o | kai, vizvezeték szereld és sofér mun-
e R s S Y Al - } katdrsrais.

: ; Problémasabb teriilet a gomba-
szedés, ami tipikusan inkdbb néi
munkaer6t igényel. Megbizhaté
munkaerét taldlni nehéz, pedig egy
légkondicionalt teremben, akar ze-
nehallgatas kozben is el tudjdk vé-
gezni a feladatukat.

A munkaeré-probléma nemcsak
nalunk nehéz és megoldand6 kér-
dés, de optimistak vagyunk, akar-
csak a jovo kihivasai kapcsan.
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Mas néven judasfiilegomba vagy fafiil-
gomba, népies nevein fagomba vagy
fillgomba. Parazita életmddot folytato,
Magyarorszagon gyakori, eheté gom-
bafaj. Egész évben, f6ként kora tavasz-
tdl késé Gszig, lombos fak elhalt again,
csoportosan né. Vékony, kocsonyasze-
rii, porcos allagi, barna, sGtétbarna
szint, szagtalan, nincs kiilondsebb ize.
Tavol-Keleten termesztik, kedvelt étke-
zési gomba. JOl szarithatd. Véralvadds-
gatlé hatdsa miatt a gydgyaszatban is
felhaszndljdk. Osszetéveszthetd a tala-
jon n6vé, ehetd barna csészegombaval.

A kucsmagombafélék csaladjaba tar-
tozd ehetd gombafaj. Marciustdl ap-
rilisig, lombos erddk talajan, bokros,
nedves terlileten névé, helyenként
gyakori faj. A legkorabban megjelend
kucsmagombénk. Osszetéveszthetd a
mérgez6 redGs papsapkagombaval és
az ehetd fattyu kucsmagombaval.

M'- i k

Leginkabb erddszélen, erdei tiszta-
sokon, akacosokban, ligetes, bokros

helyeken, hegyi legel6kon, i kézott
taldljuk, maganyosan és seregesen,
néha nagy boszorkanykorokben is.
De csak egyes vidékeken gyakori. A
kevés tavasszal termé étkezési gom-
bak egyike. Altaldban d4prilis koze-
pétél junius elejéig gyljthets. Kii-
l6ndsen azért kedvelt, mert a népi
megfigyelések szerint igen koran,
aprilis 24-én, Szent Gyorgy napjan
jelenik meg. Feltlinen vastag husu.
Krémszinli lemezei nagyon strin
allnak egymas mellett, a tonk koriil
kioblosodnek.

s’ B h

Az Agaricomycetes osztalyanak tap-
l6alakiak rendjébe, ezen beliil a li-
kacsosgombafélék csalddjaba tarto-
z6 faj. E16 vagy elhalt lombos fakon,
ezek vastag dgain telepszik meg; az
artéri erdékben gyakran jelennek
meg. A valtozatos alaky, lapos, egy-
mas folott elhelyezkedd termétestek
akdr 30-50 cm atmérdjlire is megné-
nek. Aprilistél szeptemberig megta-
lalhaté, de nyaron érdemes gytjteni
a fiatal, még puha husu példanyokat,
mert késébb a tobbi taplégombahoz
hasonléan husa keménnyé valik.

il i k

Aprilistél novemberig, bolygatott he-
lyeken, parkokban, utszélen nové,
gyakori faj. Szinte az egész vildgon
(Eurdzsia, Eszak- és Dél-Amerika,
Ausztralia) elterjedt, majdnem koz-

mopolita faj. Magyarorszagon gyako-
ri. Majustél novemberig terem. J6iz,
ehet6 gomba. Kiilsére hasonlit hozza
az ehetd sziki csiperke és a mérgezd
karbolszagu csiperke; utébbi azon-
ban kellemetlen vegyszerszagi és
husa erGsen sargul. Dupla gallérja,
sarguld kalapfelszine és vorosodé
htsa jol elkiiloniti a t6bbi gombatdl.

n'l- t"k ha

Aprilistél novemberig, tébbnyire el-
halt, ritkan é16 lombos fakon, féleg
nyarfan, a mediterran orszagokban
sok helyen megtalalhatd, melegked-
velS. Hazank déli teriiletein gyako-
ribb. Egyéb tékegombakkal, a tava-
szi rétgombadval téveszthetd Gssze. A
mérgez6 gombak koziil a sarga kén-
viraggomba hasonlithat ra.

“ 2 -I k ha

Eurdzsidban és Eszak-Amerikdban
honos. Magyarorszagon gyakori.
Lomb- és fenyGerd6ben él, ahol el-
halt (esetenként él6) fatorzseken,
tuskékon né, altaldban csoportosan,
néha tomegesen. A faanyagban fe-
hérkorhadast okoz. Majustél szep-
temberig terem. Hasonlit hozzd a
szintén ehet6 kés6i laskagomba,
amelynek szine sziirkésbarna, ké-
kessziirkés és inkabb hidegkedveld.
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Nyarivarganya

Husos és kemény, késébb puhul. Ka-
lapja félgomb alakd, majd dombord,
oregen Kkiteriilhet. Szine vilagos mo-
gyorébarndtdl sotétbarnaig vagy ok-
kerbarndig terjed, vords arnyalatok
nélkiil. Melegkedveld, lombos erdék-
ben, ritkdan fenyvesekben taldlkozha-
tunk vele nyaron, Gsszel. Kora tavasz-
tdl, akar mar majushan megjelenhet
és egészen oktoberig megtalalhatjuk.
Osszetéveszthetd a sotétebb kalapt,
bronzosan foltos Boletus aereus, a
zsiros tapintasu Boletus edulis és Bo-
letus pinophilus fajokkal.

Ve - - -

A tinéragomba-alkatiak (Boletales)
rendjén beliil, a tinérufélék (Boleta-
ceae) csaladjdba tartozé Leccinum
nemzetség egyik ehetd faja. Majus-
tél oktdberig, kizardlag nyarfa alatt
nové, egyes helyeken gyakori gom-
bafaj. Csak fiatalon és 20 perc héke-
zelés utan fogyaszthatd!

GOMBA HIRADO

Majustdl oktéberig kizardlag mezd-
kon, legel6kon, mohas aljzatd fiives
helyeken él, altaldban nagy csoport-
ban terem. Kalapja fiatalon dombort,
majd lapossd valik, esetleg pupos is
lehet. Szine vilagosbarna, vagy rozs-
dabarna, idésebb korban tejeskavé
vagy bérszinli. Osszetévesztheté m4s,
erdében é16 szegfligomba fajokkal.

Ez a gomba a legtermetesebb és
legkiadésabb étkezési gombak kozé
tartozik, majus végétdl oktdber ko-
zepéig szedhetd. Leggyakoribb ter-
mohelyei a tolgyesek, gyertyanosok,
szelidgesztenyések. Kedveli a gyor-
san melegedé erddszéleket, tisztaso-
kat, egész Eurdpaban elterjedt. Mér-
gez6 rokona a nyomasra, sértésre
kékiil6-zo61diilé farkastinéru, amely-
lyel konnyen Ossze is téveszthetd.

Majustél novemberig, legel6kdn,
fiives helyeken nové, gyakori faj. A
kerti csiperke igen joizli, kedvelt,
ehet6 gomba. A kerti csiperke a réte-
ket és legelSket kedveli, f6leg azokat,
amelyeket a legel6 jészag rendszere-
sen megtragyaz. Emellett erdGszéle-
ken, parkokban, tragyas helyeken is
el6fordul. Mindig csoportosan vagy
gylrts elrendezédésben jelenik
meg, kora nyartdl késé 6szig terem.
A mérgez6 karbolszagu csiperkével
téveszthetd Ossze.

Kalapja fiatalon félgomb alaki, dom-
bort, majd ellaposodik, sarga, okker,
barndssarga, vorosesbarna, nyalkds,
ragadoés, szarazon fényld, a bére kony-
nyen lehtzhaté. A tonk tébbnyire hen-
geres, vilagossarga, a csticsan fiatalon
fehéres-sargds, idével megbarnuld
szemcsék, korpak lathatok. Majustol
novemberig, kéttis fenyé (erdei és fe-
ketefenyd) alatt n6vé, gyakori faj. Mér-
gez6 fajjal nem, esetleg az ehetd barna
gylrlstindruval téveszthet6 Gssze.

Az egész északi féltekén elterjedt,
hidegebb, mérsékelt 6vi klimat ked-
vel$ faj. Mdjustél novemberig, két-
tls fenyd (erdei és feketefenyd) alatt
nové, gyakori faj. Szeptemberben és
oktéberben gyakran csoportosan is
megjelenik. El6helye és hartyas gal-
lérja miatt j6l felismerheté. Fiatalon
hasonlithat hozzd az ehet6 szem-
csésnyeld fenyStindru.

Barna tinéru




Mads néven barna nemezestinéru, az
osztatlan bazidiumd gombdk oszta-
lyanak tinérugomba-alkatiak rendjé-
be tartozd faj. A barna tinéru fiatalon
félgomb alaki, majd szabalytalanul
parnasan dombord, idésebb korban
kissé kiteriil6 kalapja gesztenyebar-
na, kés6bb vildgosabb vordsbharna
vagy olajbarna. Savanyu talaju feny-
veseket kedvel, a lomberd6kben rit-
kabban fordul eld. Juniustdl oktdbe-
rig gytjthet6. A barna tindru j6 szagi
és izl, ehet6 gomba, szarithatd is. Az
ehet6 gesztenye iiregestindruval, izle-
tes varganyaval és a nem ehet6 epeizi
tinéruval téveszthet dssze.

Orias pofetey

Egész Eurdpaban el6fordul junius-
tél oktdberig, de nem mindenhol
gyakori. A tapanyagokban gazdag
réteken, legel6kon, kertekben, erdd-
széleken fordul el$ leggyakrabban.
Akdr 40 centiméteres atmérdjlre
és tobb kilogramm sulyura is meg-
néhet. Fiatalon, amig husa fehér,
ehet6. A pofetegeknek tébb ehetd
fajuk van, amelyek kisebb atmérd-
jliek, méretiik a 68 cm-t nem haladja
meg, de nem szabad Gsszetéveszteni
a gyilkos galdca, fiatal, még burokba
zart példanyaival. A pofetegféléknek
mérgez6 fajai is vannak, amelyek-
nek felszine barndsabb, repedezet-
tebb, és husuk sziirkés, sziirkésbar-
na, vagy fekete, egyikiik az altrifla.

Tolgyfa-érdestinoru

Kalapja eleinte félgomb alakd, majd
kissé kiteriil. Téglaszin(i, narancs-
barna vagy rozsdabarna, fiatalon ne-
mezes, kés6bb sima, a bdre a kalap
szélén rand a csoves részre. Junius-
tél oktoberig, savanyu talajon, lomb-
erdében, féleg tolgyek alatt elég gya-
kori. Mérgezd fajjal nem téveszthetd
Ossze. Nagyon hasonlé a nydrfa alatt
nové, szintén ehetd vords érdestind-
rura.

Lomb- és fenySerdében, féleg luc és
biikk alatt talalhatd. Savanyu és bazi-
kus talajon egyarant n6. Hazankban
elterjedt, gyakori faj. Ehetd, joizi
gomba, de vékony hidsa miatt nem
kiadds. Janiustél oktdberig terem.
Hasonlithat hozza a barnapikkelyi
csiperke, az Orids csiperke, a széles-
pikkelyli csiperke, a ligeti csiperke
vagy a csoportos csiperke. Fiatal pél-
dényai Osszetéveszthet6k a téglavo-
ros susulykaval, a pirulé 6zlabgom-
baval vagy a pirulé galécaval.

s' 'k h

A rékagomba-alkatiak rendjébe, azon
beliil a rékagombafélék csalddjaba tar-
tozd faj. Juniustdl novemberig, f6leg
savanyu talaju lomb- és fenyGerd6ben
novl, gyakori faj. Erdétalajon, kiilo-
nosen a stirl, s6tétebb biikkerd6kben
és tolgyesekben, bokros helyeken és
mohads, nyirkos hegyoldalakon t6bb-
nyire csoportokban fordul el6. Nyaron
és kora Osszel jelenik meg a meleg,
esbs idGszakokban, ezért hazankban

egyes szaraz években igen kevés te-
rem. Fiatalon dombord, majd ellapo-
sodik, végiil tolcséressé vélik kalapja.
Széle kezdetben begdngydlt, kés6bb
hullamos lesz, feliilete gyakran kissé
egyenetlen. Elénksérga, vildgossarga,
idésebb korban kifakulhat. Az ehet6
halvany rékagombaval, a mérgez6 vi-
lagité tolcsérgombaval, mérges pok-
halésgombaval, a nem ehetd rozsda-
sarga t6kegombaval és az ehetd sarga
gerebennel téveszthet6 dssze.

N fi I’h h

Ritkas erddk és erddszélek lakoja.
Nagy termetd, feltin6 megjelenési
gomba. Csak a kalapja fogyaszthato,
mivel a tonk hisa kemény, rostos. Fel-
tind, igen nagy, hosszu tonk, eser-
nyGszerd gomba. A kalap kozepén
csucsos, barna, a tobbi részén, vilagos
alapon barna, felszakadozé pikke-
lyektdl tarka. Barnan tarkazott tonkje
lefelé vastagodd, alul gumds, és rajta
eltolhat6 gy(ird van. Lomb- és fenyd-
erd6ben egyarant megterem, kiilo-
nosen fiives, ritkds, ligetes erdében,
akdcosban, fiatalosban, irtdsos, bok-
ros helyeken, erdészéleken, tébbnyire
seregesen vagy boszorkanykorokben.
Nyar elejétdl késé Gszig terem, kiilo-
nosen kora &sszel igen gyakori.

s“t'tt l]-t h

Jaliustdl oktéberig, savanyu talaju
lomb- és feny6erdbben, csoporto-
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san termd, gyakori faj. Gyakran t6-
megesen megjelend, igen értékes
gombafaj. Fiiszeres illatd, a szarvas-
gombahoz hasonlé aromaju. Kivald
fiszergomba, massal nem téveszt-
hetd Gssze.

Homoki szarvasgomha

Kizarélag akacosokban, tobbnyire
mésztelen, alkalikus homoktalajo-
kon terem. Elterjedése elsGsorban a
Kérpat-medencére korlatozédik és
a Duna 4ltal lerakott homoki teriile-
teket koveti. Eurépaban szamottevd
mennyiségben egyediil hazankban
talalhatd, itt nem ritka faj. Jalius-
tél oktéberig, a fold alatt terem, de
a termdtest sokszor megrepeszti a
homokos talajt és kissé kibujik a fel-
szinre. Csak fiatalon ehetd, amig kel-
lemes illatu.

- s

Magyarorszagon gyakori, juliustdl
oktéberig terem. Lomberd6kben
talalhat6é meg, fak alatt né, sokszor
tomegesen. A savanyd, agyagos
talajt kedveli. Juliustél oktéberig
lehet talalkozni vele. J6iz(i, ehetd
gomba. A vOros példanyok a csipls
izi galambgombdkkal, a halvany-
zoldek feliiletesen nézve a gyilkos
galdcaval téveszthetGk Gssze; ezért
arusitdsa nem engedélyezett. Ha-
sonlithat hozzd a sargasbarna ga-
lambgomba is.
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Vordses nyalkasgomha

A rékagomba-alkatiak rendjébe,
azon beliil pedig a gerebengom-
bafélék csaladjaba tartozik. Egész
Eurépaban elterjedt. Juliustél no-
vemberig, savanyu talaju lomb- és
fenyGerdékben nové, egyes helye-
ken gyakori faj. Kalapja halvanyan
sargas, szintén halvany ézbarna vagy
narancsos szinezetli bemosddassal,
és husa is enyhén narancsillati. Spé-
ratermd rétege nem lemezes, hanem
tliskés. Kissé kesernyés iz(i gomba,
de leforrdzva (el6fézve) kesernyés
izét elveszti, és a didéra emlékeztetd
kellemes zamata van. A fiatal példa-
nyokat érdemes gyUjteni, mert ilyen-
kor a legfinomabb. Az ehet$ sarga
rokagombdval téveszthetd dssze.

Bronzos varganya

A bronzos varganya a tindrufélék
csaladjaba tartozd, meleg lomber-
dékben él6, ehetd gombafaj. Nya-
ron, 6sszel gylijthets. Melegkedveld,
dombvidéki faj. A kalap alakja kez-
detben félgémbszerd, majd dombo-
ruva teriil ki. Széle nagyon husos,
sokaig alahajlé. Felszine fiatalon
molyhos-nemezes, késébb sima.
Szine soOtétbarna, feketésbarna, fol-
tosan bronzszin( beiitésekkel. Ize és
szaga jellemzd, kellemes gombaiz,
illetve -illat jellemzi. Méds ehetd var-
ganyafajokkal téveszthetd Gssze.

Jaliustél decemberig, kéttls feny6k
(erdei és feketefeny$) alatt nove,
gyakori faj. Kalapja pupos, dombo-
rd, majd ellaposodik, kzepén ptipos
marad. Rézvor0s, narancsbarnis,
nedvesen tapadds, szarazon fényld,
feliilete csupasz. Elkészitve lilasvo-
rossé valik. A nem ehetd nyalkas-
tonkd pékhalésgombadval és az ehetd
barna nyalkasgombaval téveszthetd
ossze.

Nyari szarvasgomba

els6sorban
(tolgy,

Juliustdl

decemberig,
meszes talaju lomberddék
biikk) {ide részein, erdészélen, a f6ld
felszine alatt n6v6, nem ritka faj. Egy
fészekben gyakran tobb termétest is

talalhat6. Ehetd, csemegegomba.
H{iv0s, szellés helyen hosszan eltart-
haté. Az el6irasok szerint junius 15-
tél december 31-ig gyljthetd, a ren-
deletbe foglalt feltételekkel.

Lucfenyvesi rizike

Augusztustél novemberig, fiatal lu-
cosokban novo, gyakori faj. Kalapja



kezdetben begongyolt széll, kozepe
bemélyedd, majd szétteriil és tdlcsé-
res lesz. Szine halvdny narancssarga,
a z0ld kiilonboz6 arnyalataival. Kozeli
rokonaival téveszthetd Gssze, példdul
az izletes rizikével, valamint a jege-
nyefenyves rizikével, amelyek szin-
tén ehetbek. Formajuk alapjan nehéz
megkiilonboztetni ket egymastdl, a
legkdnnyebben az alapjan lehet meg-
kiilonboztetni Oket, hogy milyen fe-
ny6félével alkotnak mikorrhizat.

HF 1Y -

Az Ordogszekér-laskagomba ehetd
gombafaj. El6forduldsi teriilete, f6-
leg a Foldkozi-tenger térségében van.
Kés6 nyartol a tartds fagyokig, Alfoldi
vagy hegyvidéki gyepekben, egyesé-
vel vagy kisebb csoportokban lehet
vele talalkozni. A laskagombdk kozott
kivételnek szdmit, mert nem a fat
korhasztja, hanem a mezei 6rdégsze-
kér és mds, vastag gyoker( sztyeppei
noévény gyokerének mar elhalt kérgén
él. A novények gyoOkereinek belsd,
€16 részével nincs kapcsolata, tehat
nem tekinthet6 parazita fajnak. Me-
diterran jellegi faj. A Foldkozi-tenger
kornyékén, ahol szinte fagymentesek
a telek, egész télen 4t gytijthetd. E16-
helye miatt mas laskagombakkal sem
téveszthet6 Gssze.

G iiri t kﬁgomha

A gylirlis tuskégomba kizarélag é16
vagy elhalt fakon né. Azok az egye-

dek, amelyek latszélag a talajbdl
nének ki, a valésagban fold alatti
gyOkerekre vagy fadgakra telepiiltek.
Osszel, szeptembertél a leggyako-
ribb gombdank. A gytir(s tuskégom-
ba csoportosan névé témeggomba.
Az ehet6 csoportos tuskégombaval,
hagymatonk(i tuskégombaval, so-
tétpikkelyes tuskégombaval, gumds
tuskégombaval téveszthetd Gssze.

l-l t" k" ke

Oktdbert6l novemberig (néha tavasz-
szal is), fiives helyen, legel6kon, er-
dészélen novl, hazdnk egyes részein
gyakori faj. Szine bérbarna, bézs,
halvanybarnas, feliilete sima vagy
barsonyos. Husa vastag, puha, szine
fehéres. Ize és szaga kellemes gom-
baiz és -szag. A lilatonkd pereszkét
a Magyar Mikolégiai Tarsasag 2016-
ban az év gombdjdanak valasztotta. A
mérgez6 retekszagu kigydgombaval,
a nem ehetd kék pdkhalésgombaval
és az ehetd illatos- és lila pereszkével
téveszthetd Ossze.

s i k t“l p I'

Szeptembert6l novemberig, lomb-
és fenyGerdGben, gyakran folya-
sokban n6vé, gyakori faj. Ehetd, de
egyeseknek megarthat, allergiat
okozhat. Felhaszndlds el6tt érdemes
leforrazni. A mérgez6 nagy déggom-
baval, viaszfehér tolcsérgombaval és
a kajsza lisztgombadval téveszthetd
0ssze.

Fenyo-pereszke

Szeptembert6l novemberig (néha
tavasszal és nyar elején is) kéttis fe-
ny6 (erdei- és feketefenyd) alatt n6vo,
gyakran tomegesen megjelend faj. A
mérgez6 csillagspdérds susulykaval,
parducpereszkével, a nem ehetd szé-
leslemezti fiil6kével és az ehetd sargu-
16 pereszkével téveszthetd Ossze. Bo-
ven termd, j6izii ehet6 gomba. A kalap
bérét az étel elkészitéséhez tandcsos
eltavolitani a jobb izhatds érdekében.

Gumes tuskégomha

Lomberd6kben fordul el6 egyesé-
vel vagy kisebb csoportokban szep-
tembertdl novemberig, a talajban
1év6 fakorhadékot, szerves anyagot
bontja. Esetenként meggyengiilt fak
gyokerein él6skodhet. Kalapja szine
sargds, sargasbarna, rozsdabarna.
Feliilete kozepén letordlhets, soté-
tebb, szalas pikkelyekkel diszitett.
Széle fiatalon begdngyolt, késébb
hullamos. Hasonlit hozza a fan n6vo,
ehet6 gylrids tuskégomba, a hagy-
maténkd tuskégomba, a sotétpikke-
lyes tuskdégomba, valamint a gallér
nélkiili csoportos tuskégomba.

il --k
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Kozepes termetli, rendszerint er-
deifeny6k koriil, Jsszel tenyészd
gomba. Husa szintén narancssarga,
megtorve tejnedvet enged, amely a
levegével érintkezve megzoldiil. Né-
hany ehet6 rokonaval, példdul a jege-
nyefenyves-rizikével és a lucfenyvesi
rizikével téveszthetd Gssze, amelyek
azonban - mint neviik is mutatja -
mas tlilevelii fafajokkal alkotnak mi-
korrhizat. Mérgez6 gombdval nem
lehet Gsszetéveszteni.

Kéttls fenydk alatt fenyvesekben és
elegyes erd6kben, augusztustél no-
vemberig terem.

Lila pereszke
(Lepista nuda)

Szeptembert6l decemberig (néha
majusban is), lomb- és fenySerdé-
ben, sokszor folyasokban n6vé, gya-
kori faj. Még a tél elején is megta-
lalhaté az erd6k napfényes részein,
de kertekben és tutszéleken is el6-
fordul. Egész Eurdpaban elterjedt.
Nyersen nem ehetd, s6t igy még
enyhe mérgezést is okozhat. A mér-
gezd retekszagu kigyégombaval, a
nem eheté kék pokhaldésgombaval
és az ehetd lilatonk( pereszkével té-
veszthetd Ossze.

(Pleurotus ostreatus)

Altaldnosan elmondhaté, hogy az
ehet$ és gyogyhatasu gombak élel-
mezésben betdltott szerepe jelentds,
taplalkozasi értékiik tobbrétd. A ké-
s6i laskagomba a természetben az
elsé deres, kés6 Gszi éjszakak utan
nagy csoportokban jelenik meg.
Kora tavasszal is el6fordul, bar ak-
kor ritkabb. Szeptembert6l marciu-
sig a lombos és tileveld erdékben,
€16 vagy elhalt fak again vagy tusko-
jan terem. Széles korben elterjedt
az északi mérsékelt 6vben. Hasonlit
hozza a vilagosbarna, fehéres, me-
legkedvel6 nyari laskagomba.

Télifiiloke

(Flammulina velutipes)

Szeptembertdl 4prilisig, erd6kben
és kertekben, kiilénb6z6 lombos fak
torzsén, tovén, again, korhadé fatus-
kén nové, gyakori faj. Osszetéveszt-
het6 a mérgezd sarga kénviraggom-
baval. A Tavol-Keleten rakellenes
hatdsa miatt termesztik. Fehér szin(
véltozata is létezik.

Teli szarvasgomba
(Tuber brumale)

Tolgy- és biikkerdékben, esetleg
gyertyan, hars, mogyor¢ alatt is, ke-
vés lombbal takart mészdus foldben
terem. Télen, f6ként januar-mdrcius-
ban gytjthetdk szép érett példanyok,
de mar szeptemberben is megjele-
nik. Melegkedveld, ezért az erdével
hataros réteken is teremhet, olykor
a fak csurgéjatdl tavolabb is eléfor-
dul. Hazdnkban ritka. A t6bbi fekete
szarvasgombahoz hasonlé talajokat
kedveli, de mind elterjedtségében,
mind az egyes talajtulajdonsagokat
tekintve azokndl szélesebb tarto-
manyban megtalalja életfeltételeit.
A francia szarvasgombdhoz hason-
léan kedveli a mediterran klimdju,
szélsGségesen meszes talajokat, de
megtalaljuk a semleges kémhatasu,
jo vizellatottsagu erdei-, vagy horda-
léktalajokon is ugyanuigy a karbona-
tos réti talajon is.
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sombatermesztesb

Velem szemben iil Racz Jozsef ok-
leveles kertészmérnok, a Magyar
Gombatermesztok, Gombagyiijtok,
Gombafeldolgozok és Gombaérté-
kesit6k Orszagos Szovetségének el-
noke; nem utolsésorban csaladapa,
nagyapa.

Nem is tudom, melyik mindségé-
ben kérdezzek elészor téle. Mivel
ez a gombatermesztési szakmaban
dolgozok folyéirata, elészor a szak-
emberhez fordulunk.

Erdekességképp mondom, hogy
Egerben a régi érseki pincékben is
foglalkoztak gombatermesztéssel.
Akkoriban a termesztett gomba tdp-
talaja a szalmas, szarazetetést 16tra-
gya, amiben a szénforrds a szalma,
az allati iirtilék pedig a nitrogénfor-
ras volt. A termesztett csiperkegom-
banak jelenleg is ez a taptalaja, azzal
hogy napjainkban a szénforrast a
balas szalma adja, a nitrogénforrdst
pedig a baromfitragya biztositja.

Elmondhatom, hogy t6bb mint
kilenc évtizeddel ezel6tt kezdték el
a nagysziileim és aztdn folytattdk a
sziileim a gombatermesztést. Rajtuk
kiviil Egerben csupan a Gardonyi
Ciszterci Gimnazium foglalkozott -
60 évvel ezel6tt - 10 éven keresztiil
gombatermesztéssel.

Mar a kertészeti egyetemen is a
gombatermesztésbdl irtam a szak-
dolgozatomat. Az egyik érdekes kér-
déskér, amit kutattam, az volt, hogy
a tradicionalis gombatermeszt6 és
-fogyasztd csaladok miért maradtak
immunisak a daganatokkal szem-
ben. Arra a kovetkeztetésre jutot-
tam, hogy ennek oka lehet, hogy a
termesztett csiperkegombaban na-
gyon konnyen felveheté D-vitamin
talalhato.

Napi 4 dkg gombanak a fogyasz-
tdsa mar elegend$ D-vitamint ad a
szervezetnek. Kevés élelmiszerben
talalhaté D-vitamin, s ha van is, al-
talaban nagyon kotott formédban.

. Hl)’_ aa 4
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“Even my thesis at the
University of Agriculture
was about the
mushroom cultivation”
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»e.. a hosszu élethez
mindenképp javasolni
lehet a gomba
fogyasztasat..”

“To have along life, it is
highly recommended to
eat mushroom.

A fejenkénti fogyasztds hazank-
ban évi 1-1,5 kg, ezzel szemben a
nyugat-eurdpai orszagokban 3 kg,
az Egyesiilt Kirdlysaghan mintegy
7 kg.

Szerencsére mindenhol, igy ha-
zankban is folyamatosan né a gom-
bafogyasztds. Kindban kiiléndsen
jelent6s a novekedés; ldthatjuk,
hogy ott hust viszonylag keveset
fogyasztanak. A kinai kdzkonyha
fajtavalasztéka 12-féle gombabdl
all, szinte gombat gombdval esznek.
Hozzateszem, hogy a széles népré-
tegnek az orvosi ellatdsa Kindban
kevéssé szervezett, ennek ellenére
nagyon magas az atlagéletkor. Tehat
a hosszu élethez mindenképp java-
solni lehet a gomba fogyasztasat.

A nagyobb volument hazai gom-
batermesztés zoldséghajtaté meleg-
agyakban tortént a kezdetekben.

A gombatermesztés eurdpai ,,6sha-
zaja” Franciaorszag, ahol a ,cham-
pignon” szé gombat jelent. A fran-
cidk ,champignon de Paris”-nak
hiviak a termesztett csiperkét, ami
sz6 szerint ,parizsi gombat” jelent,
mivel a Parizs kdrnyéki mészképin-
cékben tortént a termesztése.

Budapesten az eredetileg bord-
szati célra vajt pincékben kezdték a
gombatermesztést.

Amikor - mintegy 160 évvel ez-
el6tt - elindult Budapest nagy ivi
fejlédése, az épit6anyag-sziikséglet
miatt nagymértékl kdékitermelés
tortént. Ebbdl az anyaghbdl épiilt a
févaros jelentGs része. A kitermelés
pincéket hagyott maga utdn, ame-
lyeket aztan - t6bbek kozott — gom-
batermesztésre is hasznositottak.

Magyarorszagon az 0Osszgabona-
tertilet 1 600 000 hektar koriili, amely-
b6l kb. 50 000 hektart tesz ki a gomba-
termesztés céljara begyjtott szalma.

1938-ra a trianoni Magyarorszag
a vilag harmadik legnagyobb gom-
batermeszté orszagava emelkedett.
Ebben nagy része volt annak, hogy
1927-ben dr. Makoé Laszl6 és Tarsa
létrehoztak a steril gombaszapori-
té anyag (gombacsira) gyartasat.
Ez megalapozta a biztonsagos gom-
batermesztést, és akkoriban ez ko-
moly innovacié volt, amelyre ezutan
is sziikségiink lesz. 1927 elétt draga
importbdl, s f6ként a nem biztonsa-
gos talalt tenyészetekbdl oldottak
meg a szaporitast.
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Egyébként dr. Makd volt annak
idején a diplomamunkdamnal a kon-
zulens tandr. A nagyformatumu
szakember emlékmiive megtaldlha-
té a demjéni csiralizemiink bejara-
ta el6tt, amit 1997-ben avattunk; az
innepségen a lanya is jelen volt.

A demjéni telephelyen 1990-ben
kezdddott az akkor korszer(i maso-
dik fazisi komposzt - mint termesz-
tésialapanyag - eléallitdsa, és 1998-
tdl pedig a harmadik fazistué. Teljes
vertikummal rendelkeziink a fajta-
kutatastol, a fajtafenntartason at az
lizemi gombacsira gydrtasaig.

A komposztkészitésen és a gom-
batermesztésen tul fel is dolgozzuk
a gombat. Tehat kindlatunkban sze-
repel mlanyag tdlcdba illetve hancs
kosarba csomagolt friss gomba, va-
lamint tiveges és dobozos konzer-
valt gomba. Rendelkeziink tovabba
gombaszaritoval és -fagyasztéval is.

Hazankon kiviil szallitunk friss
gombat kiilfoldre, feldolgozottan is.
Szaporitéanyagot és komposztot is
széles korten forgalmazunk.

Az Orszagos Korona Gombaipa-
ri Egyesiilés csaldadi vallalkoza-
sok Osszefogasaval, a tradicidk és
elhivatottsag megérzése mellett,
a legmodernebb technolégidk be-
vonasaval alakult. Mdra Kozép-

Eurdépa egyik vezet6 gombaipari
csoportosuldsava valtunk.

- Beszéljiink kicsit a gombaszo-
vetségrol...

- A gombaszivetségnél létrehoz-
tuk a Bernatsky Jené-dijat, hogy
akik kiemelkedden sokat tesznek a
magyar gombatermesztésért, ab-
ban részesiilhessenek. A szdvetség
érdekképviseleti céllal alapult. Ma-
gam vagyok az egyik alapitdja, és
mara mar szamos cég a tagja.

Minden évben megrendezziik a
gombatermeszt6k orszdgos konfe-
rencidjat, ahol a legtjabb kutatdsi
eredmények, gyakorlati tapaszta-
latok és érdekességek is a felszinre
keriilnek.

Az idei szakmai taldlkoz6 2020.
november 18-an és 19-én lesz meg-
tartva Demjénben, az Egri Korona
Borhaz Kft. Konferenciatermében.

- Récz Ur mint maginember...

- Mivel én is 6rékdltem ezt a szak-
mat, abban bizom, hogy a gyerme-
keim és az unokdim is tovabbviszik
a vallalkozast. Hala Istennek nagy
csaladdal rendelkezem, ami min-
dent folil ir.

Nalunk, otthon mindennap van
gomba az asztalon...

IX. Nemzetkozi
Gombatermesztési
Napok

A kilencedik Nemzetkozi
Gombatermesztési Napo-
kat a Magyar Gomba Ker-
tész Kft. szervezte 2019-
ben, melyen 130-an vettek
részt, koztiik macedon,
szerb és roman vendégek.
A konferencia helysziniil
az Egri Korona Borhaz Kft.
szolgalt.

A konferencia el6adasai az
alabbiak voltak:

Kerepesi Laszlé: Csiper-
kegomba komposzt és ta-
karofold kezelése — Agyas-
készités és az 0Ontozés
modja

Galgoczi Eszter—Szili Istvan:
A Korona fajtakutaté labo-
ratérium kisérletei (2019)

Dr. Geosel Andras: A leg-
fontosabb gombabetegsé-
gek és vektoraik

Dr. Bratek Zoltan: Hogyan
termessziik a szarvasgom-
bat?

Kerepesi Laszlé: Klimasza-
balyozas a termesztésben-
Paratartalom és légaram-
las

Racz Jozsef: Technolégiak-
r6l — Cégcsoportunk fej-
lesztési terveirdl
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Az erdélyi fejedelem udvari szakdcskony-
ve a 16. szdzadbol, melynek feltételezett
cime ,Szakdcs Tudomdny”. Ezt tartjdk

a legrégebbi ismert, egységes, magyar
szakdcskonyvnek, szerzdje ismeretlen.
Az bizonyos, hogy nagy tapasztalatil,
kiilfoldon tobbszor megfordult a szerzo,
aki Bdthory Kristof és Bdthory Zsigmond
szolgdlatdban is dllott. Keét késobbi mdso-
latbdl ismert, sajnos mindkettd cimlapja
hidnyzik, ezért feltételezett a cim. A mii-
ben 900 féle étel szerepel. A mii huszféle
gombdt emlit, amelyeket nagyobbrészt
stitve készitettek borssal és faolajjal, vagy
féve, pdrolva, tovdbbd rdntottdval vagy
vajban. A miivet 1893-ban Radvdnszky
Béla jelentette meg a ,,Régi magyar sza-
kdcskonyvek” cimii osszedllitdsban. A
teljes szoveg egyeldre ismeretlen.

Az alabbi dtveétel Szantd Andrds ,,Eleink
ételei” cimii miibdl vald (1986, Mezdgaz-
dasdgi Kiadd, Budapest).

Szemezgessiink a korhil irdssal leirt re-
ceptek koziil:

Szarvasgombha tejfellel

Ezt nem minden szakacs tudja, micsoda az szarvasgomba, magos fakon
terem, s nagy, mint az 6reg fazék, aprd is az fias. Ezt egymastdl el kell
szakasztani, tiszta vizben szépen megmosni, s tiszta asztalon vagdkéssel
megvagni, petrezselyemmel 6sszve, {6zd meg tiszta vizben erésen; mikor
megfézod, sziird le mind egy cseppig az levét, szirj tejfelet red, fézzed
azzal is er8sen, safranyozd, borsold, s6zd meg, s add fel.

Leves liidaprolékkal

Tégy labasba egy darab ir6vajat, egy kevés apritott z6ldpetrezselymet, hat
- szeletekre metélt - csiperkegombat; tedd partlizre, s midén mar fertaly
6raig pergel6dott, hints red két kandl lisztet; hagyd pirulni; azutan tolts
red j6 levet; de el6bb a levesben f6tt ludaprolékot — ha elég puha - metéld
el illend6 darabokra, a zuzat pedig hosszaban; adj hozzd egy kevés szere-
csendid-viragot, s még egy kevéssé forrni hagyvan, kitalalhatod piritott
hosszas zsemlyére.

- - -

Hamozz meg hat vagy hét szép csiperkegombat, szedd ki a belét, vagdald
el a tobbit szeletekre, azutan pedig fojtsd be zsirba egy ki siilt zéldpet-
rezselyemmel, hints red egy ki lisztet, s ha mar eléggé elfojtédott, dnts
red egy merdékanadl jo levest, végre pedig harom vagy négy kanal téjfelt, s
hagyd még egy kevéssé felforrni.

Szarvasgomha-vaj

Négy vagy 6t darab szép, j6 fekete szarvas-gombat finoman 6sszeziizunk vagy
megreszeliink, aztdn aprodonként szaznegyven gramm friss vajat kevertink
ko6zé, majd egy finom szitan attorjiik, s hasznalatig hideg helyre allitjuk.
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